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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 
МБДОУ детский сад № 106 г. Пензы «Облачко» 

на период с 01.09.2024 г. по 01.09.2025 г. 

Содержание Группы с ЗПР Группа со 

сложным 

дефектом 

Группа с РАС 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

группа 

Количество возрастных 

групп 

0 0 1 4 2 5 

Максимально 

допустимый объем 

непрерывной недельной 

образовательной 

нагрузки 

2ч. 30 мин 3 час. 20 мин 5 час. 50 мин 7 час. 30 мин 2ч. 30 мин 

- 7 час. 30 мин 

(в соответствии с 

возрастом) 

2ч. 30 мин 

- 7 час. 30 мин 

(в соответствии с 

возрастом) 

Непрерывное 

бодрствование в день 

(образовательная 

деятельность 

осуществляется в ходе 

режимных моментов) 

5,5 – 6 час. 

(в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями) 

5,5 – 6 час. 

(в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями) 

5,5 – 6 час. 

(в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями) 

5,5 – 6 час. 

(в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями) 

5,5 – 6 час. 

(в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями) 

5,5 – 6 час. 

(в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями) 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

день 

3 – 4 час. 3 – 4 час. 3 – 4 час. 3 – 4 час. 3 – 4 час. 3 – 4 час. 

Адаптационный период сентябрь 

Зимние каникулы                                                                                          30.12.2024г. – 08.01.2025 г. 

Летний оздоровительный период                                                               01.06.2024 г. – 31.08.2025 г. 

Сроки проведения диагностики (с отрывом от образовательной деятельности) с 01.09.2024 г. по 29.09.2025 г., с 02.05.2024 г. по 14.05.2025 г.  

Праздничные дни         04.11.2024 г. – День народного единства,  

                                         01-08.01.2025 г. – Новогодние и рождественские праздники. 

                                         23.02.2025 г. – День Защитников Отечества. 

                                         08.03.2025 г. – Международный женский день. 

                                         01.05.2025 г. – Праздник Весны и Труда. 

                                         09.05.2025 г. – День Победы. 

                                         12.06.2025 г. – День независимости России 

 

охрана труда
Штамп


