
УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ 

 детский сад № 106 г. Пензы «Облачко»                                                                                                                             

__________ Т. А. Туктарова                                                                                                                      
«_29_»  августа     2023г. 

                                                                                                                                                    

Сетка занятий в группе подготовительной № 6 (ЗПР) 
 

День недели Содержание образовательных областей Время Ответствен-

ный 

 

Понедельник 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00(II п) 

 

 

10.50 – 11.15 

 

Д 

В 

 

 

ИФК 

 

 

Вторник 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Лепка/ аппликация 

 

3. Формирование элементарных 
математических представлений  

 

4. Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

10.10 – 10.35(I п) 

10.45 – 11.10(I п) 

 

16.00 – 16.25 

 

Д 

В 

 

Д 

 

 

В 

 

Среда 

 

1.  Подготовка к обучению грамоте 

2.  Обучение игре  
 

3. Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

11.10 – 11.35 

 

 

 

Д 

В 

 

ИФК 

 

 

 

Четверг 

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений  
2. Рисование 

 

3. Музыка 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

 

10.30 – 10.55 

 

 

 

Д 

В 

 

 

МР 

 

 

Пятница 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

2.Грамматика общения 

 

3. Музыка 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

 

10.50 – 11.15 

 

 

 

 

Д 

 

ПП 

 

МР 

                                                                                                            
Примечание: Д- учитель-дефектолог, В - воспитатель, ПП - педагог-психолог,  ИФК- инструктор 
по физической культуре, МР - музыкальный руководитель. 
 

 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                
Заведующий МБДОУ детский сад  

№ 106 г. Пензы «Облачко»                                  

__________ Т. А. Туктарова                                                                                                   
«_29_»  августа     2023г. 

                                                                                                                                                    

Сетка занятий в группе подготовительной № 7 (ЗПР) 
 

День недели Содержание образовательных областей Время Ответствен-

ный 

 

Понедельник 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00(II п) 

 

 

11.15 – 11.40 

 

Д 

В 

 

 

ИФК 

 

 

Вторник 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

 

2. Формирование элементарных 
математических представлений  
3.  Грамматика общения 

 

4. Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

10.10 – 10.35 (I п) 

10.45 – 11.10 (II п) 

 

16.00 – 16.25 

 

Д 

 

 

Д 

ПП 

 

В 

 

 

Среда 

 

1.  Подготовка к обучению грамоте 

2.  Обучение игре  
 

3. Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 –10.00(II п) 

 

10.40 – 11.05 

 

 

 

Д 

В 

 

МР 

 

 

 

Четверг 

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 

2. Рисование 

 

3. Музыка 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

 

11.00 – 11.25 

 

Д 

В 

 

 

МР 

 

Пятница 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

2.  Лепка/ аппликация 

 

3. Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

 

10.35 – 11.00 

 

 

 

 

Д 

 

В 

 

ИФК 

 
Примечание: Д- учитель-дефектолог, В - воспитатель, ПП - педагог-психолог,  ИФК- инструктор 
по физической культуре, МР - музыкальный руководитель. 
 

 

 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ детский сад  

№ 106 г. Пензы «Облачко»                                  

__________ Т. А. Туктарова                                                                                                                      
«_29_»  августа     2023г. 

                                                                                                                                                    

Сетка занятий в группе подготовительной № 12 (ЗПР) 
 

День недели Содержание образовательных областей Время Ответствен-

ный 

 

Понедельник 

 

1.  Музыка 

 

 2.Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 
3. Грамматика общения  

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 (I п) 

10.10 – 10.35(II п) 

 

 

МР 

 

 

Д 

ПП 

 

 

 

Вторник 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Рисование 

 

3. Формирование элементарных 
математических представлений  
 

4. Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

10.10 – 10.35 (I п) 

10.45 – 11.10 (II п) 

 

16.00 – 16.25 

 

Д 

В 

 

Д 

 

 

В 

 

 

Среда 

 

1.  Подготовка к обучению грамоте 

2.  Обучение игре  
 

3. Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

10.40 – 11.05 

 

 

 

Д 

В 

 

ИФК 

 

 

 

Четверг 

 

1. Музыка 

 

 2. Формирование элементарных 
математических представлений  
3.  Лепка/ аппликация 

 

 

 

9.00 – 9.25  

 

9.35 – 10.00 (I п) 

10.10 – 10.35(II п) 

 

 

 

 

МР 

 

Д 

В 

 

 

 

Пятница 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

2. Рисование 

 

 3. Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 

 

Д 

 

В 

 

ИФК 

 
Примечание: Д- учитель-дефектолог, В - воспитатель, ПП - педагог-психолог,  ИФК- инструктор 
по физической культуре, МР - музыкальный руководитель. 
 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ детский сад  

№ 106 г. Пензы «Облачко»                                  

__________ Т. А. Туктарова                                                                                                                      
«_29_»  августа     2023г. 

                                                                                                                                                    

Сетка занятий в группе подготовительной № 2 (ЗПР) 
 

День недели Содержание образовательных областей Время Ответствен-

ный 

 

Понедельник 

 

1. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00(II п) 

 

 

10.10 – 10.35 

 

Д 

В 

 

 

ИФК 

 

 

Вторник 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

 

 

2. Формирование элементарных 
математических представлений  

3.  Обучение игре 

 

4. Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

10.10 – 10.35 (I п) 

10.45 – 11.10 (II п) 

 

 

16.00 – 16.25 

 

Д 

 

 

Д 

В 

 

 

В 

 

Среда 

 

1. Музыка 

 

1.  Подготовка к обучению грамоте 

2.  Грамматика  общения 

 

 

 

 

9.00 - 9.25  

 

10.00 – 10.25 (I п) 

10.35 –11.00(II п) 

 

 

 

 

МР 

 

Д 

ПП 

 

 

 

Четверг 

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений  
2. Рисование 

 

3. Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 (I п) 

9.35 – 10.00 (II п) 

 

 

10.30 – 10.55 

 

 

Д 

В 

 

 

ИФК 

 

 

Пятница 

 

1. Музыка 

 
2. Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

3.  Лепка/ аппликация 

 

 

 

9.00 - 9.25  

 

9.35 – 10.00 (I п) 

10.10 – 10.35 (II п) 

 

 

 

 

 

 

МР 

 

Д 

 

В 

 
Примечание: Д- учитель-дефектолог, В - воспитатель, ПП - педагог-психолог,  ИФК- инструктор 
по физической культуре, МР - музыкальный руководитель. 
 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ детский сад  

№ 106 г. Пензы «Облачко»                                                                                                     
____________ Туктарова Т.А.                  

«_29_»  августа     2023г. 
                               

 

 

Сетка занятий в группе № 5 (РАС) 
 

 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответственн
ый 

 

Понедельник 

 

 

 Физическая культура 

 

 

 

10.20 – 10.45 

 

 

            

ИФК 

 

 

Вторник 

 

 

Музыка 

 

 

 

9.30 – 09.55 

 

 

 

МР 

            

 

 

Среда 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

09.30 – 09.55 

 

 

 

ИФК 

 

 

Четверг 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

9.25 – 09.50 

 

 

 

ИФК 

 

Пятница  

 

Музыка 

 

 

 

10.20 – 10.45 

 

 

         

МР 

 

 

 
Примечание: МР - музыкальный руководитель, ИФК - инструктор по физической культуре.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ детский сад  

№ 106 г. Пензы «Облачко»                                                                                                                    
____________ Туктарова Т.А.                  

«_29_»  августа     2023г. 
                                              

 

 

Сетка занятий в группе № 3 (РАС) 
 

 

     Примечание: МР - музыкальный руководитель, ИФК - инструктор по физической культуре.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответственн
ый 

 

Понедельник 

 

 

Музыка 

 

 

10.40 – 11.05 

 

            

МР 

 

 

Вторник 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

ИФК 

            

 

 

Среда 

 

 

Музыка 

 

 

11.30 – 11.55 

 

 

 

МР 

 

 

Четверг 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

ИФК 

 

Пятница  

 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

         

ИФК 

 

 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ детский сад  

№ 106 г. Пензы «Облачко»                                                                                                                    
____________ Туктарова Т.А.                  

«_29_»  августа     2023г. 
                                                                                                                             

 

 

Сетка занятий в группе № 1 (РАС) 
 

 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответственн
ый 

 

Понедельник 

 

 

Музыка 

 

 

11.10 – 11.35 

 

            

МР 

 

 

Вторник 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

9.30 – 9.55 

 

 

 

ИФК 

            

 

 

Среда 

 

 

Музыка 

 

 

 

11.05 – 11.30 

 

 

 

 

МР 

 

 

 

Четверг 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

11.00 – 11.25 

 

 

 

ИФК 

 

Пятница  

 

Физическая культура 

 

 

 

9.30 – 9.55 

 

 

ИФК 

 

 

 
Примечание: МР - музыкальный руководитель, ИФК - инструктор по физической культуре.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                  

Заведующий МБДОУ детский сад  
№ 106 г. Пензы «Облачко»                            

____________ Туктарова Т.А.                           
«_29_»  августа     2023г. 

                    
 

 

Сетка занятий в группе № 4 (РАС) 
 

 

Примечание: МР - музыкальный руководитель, ИФК - инструктор по физической культуре.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответственн
ый 

 

Понедельник 

 

 

Музыка 

 

 

9.30 – 9.55 

 

 

            

МР 

 

 

Вторник 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

В 

            

 

 

Среда 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

В 

 

 

 

Четверг 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

           В 

Пятница  

 

Музыка 

 

 

 

9.25 – 9.50 

 

 

         

МР 

 

 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                  

Заведующий МБДОУ детский сад  
№ 106 г. Пензы «Облачко»                            

____________ Туктарова Т.А.        
«_29_»  августа     2023г. 

                                    

 

 

Сетка занятий в группе № 9 (сложный дефект) 
 

 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответственн
ый 

 

Понедельник 

 

 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

            

В 

 

 

Вторник 

 

 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

В 

 

            

 

 

Среда 

 

 

Музыка 

 

 

 

9.30 – 9.55 

 

 

 

МР 

 

 

 

Четверг 

 

 

Музыка 

 

 

 

10.00 – 10.25 

 

 

 

           МР 

 

Пятница 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

           

В 

 

 

 
                     Примечание: В - воспитатель, МР - музыкальный руководитель.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                  

Заведующий МБДОУ детский сад  
№ 106 г. Пензы «Облачко»                            

____________ Туктарова Т.А.                           
«_29_»  августа     2023г. 

 

                                                                                                                                                                                                         

 

 

Сетка занятий в группе  № 10 (сложный дефект) 
 

 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответственн
ый 

 

Понедельник 

 

 

Музыка 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

            

МР 

 

 

Вторник 

 

 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

В 

 

            

 

 

Среда 

 

 

Музыка 

 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 

МР 

 

 

 

Четверг 

 

 

Физическая культура  

 

 

10.00 – 10.25 

 

 

 

В 

 

 

Пятница 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

           

В 

 

 

 
                 Примечание: В - воспитатель, МР - музыкальный руководитель.  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

OT
Штамп



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                    
Заведующий МБДОУ 

 детский сад № 106 г. Пензы «Облачко»                                                                                         
____________ Туктарова Т.А.                                                                                                                   

«_29_»  августа     2023г. 
                 

Сетка занятий в группе старшей № 11(ЗПР) 
 

Дни недели Содержание образовательных 
областей 

Время Ответствен-

ный 

Понедельник  

1. Ознакомление с окружающим 
миром и развитие речи 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.20 (I п.) 
10.00 – 10.20 (II п.) 
 

 

9.30 – 9.50 

 

Д 

В 

 

 

ИФК 

 

 

Вторник 

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 

 

2. Лепка/аппликация  
 

3. Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.20 (I п.) 
9.30 – 9.50 (II п.) 
 

 

10.00 – 10.20 

 

 

 

Д 

В 

          

 

МР 

 

Среда 

 

1. Развитие устной  речи 

2. Грамматика общения 

 

3. Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.20 (I п.) 
9.30 – 9.50 (II п.) 
 

10.20 – 10.40  

 

В 

ПП 

 

ИФК 

 

Четверг 

 

1. Формирование элементарных 
математических представлений 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура  
 

 

9.00 – 9.20 (I п.) 
9.30 – 9.50 (II п.) 
 

 

10.00 - 10.20  

 

Д 

В 

 

 

В 

 

Пятница 

 

 

1. Ознакомление с окружающим 
миром и развитие речи 

2.  Обучение игре 

 

3.  Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.20 (I п.) 
10.20 – 10.40 (II п.) 
 

 

9.50 – 10.10 

 

 

Д 

 

 

МР 

Примечание: Д- учитель-дефектолог, В - воспитатель, ПП - педагог-психолог,  ИФК- инструктор 
по физической культуре, МР - музыкальный руководитель. 

OT
Штамп


